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Quotes van deelnemers
 �Een (hele) kleine verandering kan op 
termijn een groots effect opleveren. 

 �Aandacht en tijd voor jezelf, ook tijdens het 
werk. Alleen als jij goed in je vel zit, kun je 
goed zijn voor/in je werk.” 

 �Dat we in een hele mooie sector werken 
met veel mooie mensen” 

 �Ontzettend leuk dat dit georganiseerd 
wordt, al jarenlang. Het digitale moet écht 
blijven. Wat een tijds- en energiewinst 
levert dat op!”

Wat neem je mee uit de 
Sterk in je Werk week? 

Voorkeur voor het programma 
digitaal of fysiek

Het programma van de 
Sterk in je Werk week 
wordt gemiddeld be-
oordeeld met een 7.6.7.6

16 deelnemende organisaties van 
de 37 aangesloten organisaties bij 
deRotterdamseZorg hebben aanbod 
geleverd tijdens de Sterk in je Werk 
week 2021.16

WORKSHOPS DEELNEMERS

59 workshops 
15 fysiek
44 online  

FUNCTIEVERDELING

821 aanmeldingen, 
waarvan 460 

unieke deelnemers

258 stafmedewerkers   206 zorgpersoneel

Digitaal is misschien nog laagdrempeliger 
omdat je nergens heen hoeft te reizen, maar 
het kan wel fijn zijn om samen te komen.
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digitaal 

combinatie fysiek / digitaal

fysiek 

44% 

44% 

12% 

Meeste mensen deden mee aan 1 tot 5 workshops

https://www.facebook.com/deRotterdamseZorg/
https://www.instagram.com/derotterdamsezorg/
https://twitter.com/RotterdamseZorg
https://www.linkedin.com/company/derotterdamsezorg/
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