
YOUNG PROFESSIONAL
PROGRAMMA

Bijna 20% van de zorgprofessionals onder de 25 jaar stroomt 
uit. De eerste jaren na het afstuderen zijn cruciaal: de overstap 
van student naar volwaardig zorgprofessional is groot. Daarom 
start deRotterdamseZorg in 2026 het Young Professional  
Programma. In dit programma leer je door te doen, ervaren en  
reflecteren. Persoonlijke ontwikkeling staat centraal: wie ben 
je, wat kun je en wat wil je? Vanuit persoonlijk leiderschap 
ontwikkel je de vaardigheden die je nodig hebt, samen met 
andere jonge zorgprofessionals in een veilige leeromgeving 
waarin leren van en met elkaar centraal staat 
 
Het programma bestaat uit:
•	 7 ontwikkeldagen in 6 maanden 
•	 Extra coaching en begeleiding  

VOOR WIE? 
 

Het Young Professional Programma is bedoeld voor 
jong-gediplomeerde zorgprofessionals die een half tot 

twee jaar zijn afgestudeerd, zoals verpleegkundigen, 
verzorgenden, doktersassistenten, social workers,  
fysiotherapeuten en verpleegkundig specialisten. 



YOUNG PROFESSIONAL
PROGRAMMA

KICK OFF: DE GROTE GENERATIESHOW 
Deelnemers ontwikkelen inzicht in het verbinden van generaties

BLOK A 
IK, MIJN VAK EN WERKPLEZIER

Persoonlijke kracht en werkplezier 
Deelnemers worden zich bewust van 
hun eigen kwaliteiten en valkuilen 
 
Veerkracht en verantwoordelijkheid 
Deelnemers krijgen inzicht in hun 
peroonlijke stress triggers en energie-
balans

BLOK B 
IK, MIJN COLLEGA’S EN MIJN  
WERKOMGEVING

Effectief communiceren  
Deelnemers leren basis communicatie 
vaardigheden als luisteren, samenvat-
ten en doorvragen 
 
Krachtig samenwerken 
Deelnemers ervaren de impact van hun 
eigen gedrags- en communicatiestijl 
op anderen 
 
Kracht van kwetsbaarheid en  
succesvol samenwerken  
Deelnemers krijgen inzicht in de kracht 
van kwetsbaarheid in samenwerking

AFSLUITENDE DAG: INTEGRATIE & TOEKOMSTGERICHT ONTWIKKKELEN 
Deelnemers ontwikkelen inzicht in het verbinden van generaties 

IN 2026 GAAN ER 3 GROEPEN VAN START
DATA GROEP 1: 
2026: 27 mei- 24 juni- 23 september- 28 oktober- 18 november- 16 december 
2027: 13 januari

DATA GROEP 2: 
2026: 27 mei- 6 juli- 14 september- 12 oktober- 2 & 23 november 
2027: 4 januari

DATA GROEP 3: 
2026: 27 mei- 3 juli- 25 september- 30 oktober- 27 november - 18 december 
2027: 15 januari




